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VTB-Läufer mit großem Erfolg unterwegs

Die  Auswahl  an Laufwettbewerben  in  der  Region  ist  für  die  ambitionierten  Athleten  des 

Vareler  Turnerbundes  (VTB)  recht  groß.  So  fuhren  jetzt  zwei  Aktive  zum  Wittmunder 

Klinkerlauf,  der  Wettbewerbe  über  verschiedene  Distanzen  anbot,  unter  anderem  den 

Halbmarathon und den Hauptlauf über 10 km. Die Strecken führten die Läufer in einer Runde 

über gepflasterte und asphaltierte Straßen, waren jeweils DLV-vermessen und sind damit 

bestenlistenfähig.

Die  Halbmarathonstrecke  bewältigte  hier  VTB-Läufer  Helge  Rakow,  der  den  Lauf  als 

Vorbereitung für einen bevorstehenden Marathon mit Erfolg absolvierte und sich mit seinem 

Ergebnis, persönliche Bestzeit von 2:26:19 Std., sehr zufrieden zeigte.

VTB-Läuferin Marlen Webersinke ging bei dem Hauptlauf über die 10-km-Distanz an den 

Start. Sie absolvierte mit persönlicher Jahresbestzeit ebenfalls einen guten Lauf. Nach exakt 

47:11 Min. erreichte sie die Ziellinie,  belegte damit den 2. Platz W45 und Rang 5 in der 

Gesamtwertung.

Mit  großem Erfolg  traten bereits  eine Woche zuvor  die  beiden VTB-Läufer  Andreas und 

Helga Schmidt  beim Barßeler  Hafenfestlauf  an.  Beim dortigen 10-km-Lauf,  ebenso DLV-

vermessen, schafften es beide erneut gemeinsam aufs Siegerpodest. Andreas Schmidt lief 

in einer Zeit mit 46:52 Min. auf den 2. Platz M55 und Helga Schmidt mit 53:29 Min. auf den 

dritten Platz W50. 

Nur ganz knapp verfehlte Paul Berg beim Schülerlauf über 1,8 km das Siegerpodium. Mit 

einer Zeit von 9:03 Min. belegte er Platz 4 in der Schülerklasse M08.

Andreas Adamietz nutzte in Barßel den Lauf über die 5-km-Distanz und sicherte sich mit 

einer Zeit von 28:15 Min. gleichfalls einer Platz unter den ersten Zehn seiner Altersklasse 

M50.

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ - VTB Lauftreff)


